* ausschlieRlich in Asien
wild wachsend

* heute nahezu weltweite
Kultivierung

Vitamine B (Thiamin, Niacin,
Riboflavin)
Pro-Vitamin-D
Mineralstoffe (Kalzium,
Eisen, Kalium, Zink)
Spurenelemente
Aminosduren
Polysaccharide
Ballaststoffe

Lentinan

LEM

Thioprolin

Eritadenin
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Gesellschaft fur Vitalpilzkunde Schweiz

Weitere Bezeichungen: Shaingugu, Hua Gu, Qua Gu

In den Schriften der TCM findet der Shiitake schon vor 2000 Jahren
Erwdhnung, und der frihe Beginn seiner Kultivierung um das Jahr
1000 n. Chr. ist ein deutliches Indiz fir den hohen Wert, den man
diesem Pilz beimaR. Auch als ,Kénig der Pilze" bezeichnet, ist der
Shiitake damals wie heute nicht nur ein wichtiges Mittel zur
Férderung der Gesundheit, sondern gehort mit dem Austernpilz
und Champignon zu den begehrtesten Speisepilzen.

e Stirkung des Immunsystems P/E

® Unterstiitzung bei der Uberwindung bakterieller und viraler
Infekte P/E

® Regulation des Fettstoffwechsels P

® Linderung der Beschwerden bei Osteopaorose und
rheumatischen Erkrankungen P/E

e begleitende Behandlung in der Tumortherapie E

Mit seinem Inhaltsstoff Lentinan hat der Shiitake das Interesse der
Schulmedizin geweckt. Dieses Polysaccharid wird mit groflem
Erfolg zur unterstiitzenden Behandlung bei Tumorerkrankungen
eingesetzt.
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