nahezu weltweite
Verbreitung, auch in
Europa heimisch

in Asien seit 4000 Jahren
in Anwendung

Vitamine: A, B2, B3, B6, C,
Biotin, Folsdure
Mineralstoffe: Magnesium,
Kalzium, Eisen, Zink, Kupfer,
Mangan, Germanium
Polysaccharide:
Beta-D-Glucan,
Beta-D-Glucan D6, FA, Fl,
Fl-1a, Ganoderans A,B,C
Aminosaduren

Triterpene,
Ganodermiksaure B,
Ganodermiksadure Mf,
Ganodermadiol

BGFVS

Gesellschaft fir Vitalpilzkunde Schweiz

Weitere Bezeichungen: Ganoderma lucidum, Ling
Zhi

Uberlieferungen zufolge wird der Reishi, dessen Name iibersetzt
«Pilz der Unsterblichkeit™ bedeutet, in Asien seit circa 4000 Jahren
als Naturheilmittel verwendet. Er gilt in der TCM als eines der
wirksamsten und vielfaltigsten Mittel zur Starkung des Menschen
Giberhaupt. Viele der iiberlieferten Wirkungen wurden inzwischen
in wissenschaftlichen Studien nachgewiesen. Zu den bioaktiven
Inhaltsstoffen gehéren unter anderem Polysaccharide und
Antioxidanzien, von denen man weil, dass sie die Abwehrkréfte
stirken und die Zellen schiitzen.

Sehr breit geféchertes Anwendungsgebiet, unter anderem:

positive Wirkung auf das Herz-Kreislauf-System, u. a. P/E
Blutdruckregulierung P/E

Starkung des Immunsystems P/E

begleitende Krebstherapie E

Férderung der kérperlichen Konstitution,
erschépfungshemmend E

Schlafstdrungen P

® Anti-Aging P/E

Als Speisepilz wird der harte und zdhe Reishi kaum verwendet. Als
Pulver, Extrakt oder Tee ist der ausgleichend wirkende Vitalpilz
jedoch inzwischen auch in der Schweiz sehr verbreitet. Der Reishi
ist nicht auf der Positivliste der Speisepilze und darf in der Schweiz
nur mit einer Bewilligung des Bundesamtes fiir Gesundheit (BAG)
verkauft werden.

GFVS Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde Schweiz
Brunngasse 2 E-Mail: info@gfvs.ch
CH-8400 Winterthur Telefon: 052 511 31 21








