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Gesellschaft fur Vitalpilzkunde Schweiz

* Ostasien, Europa,
Nordamerika

* heute in vielen Léndern
kultiviert

Beta Glucane wie 1,3
Beta-D-Glucan

Grifolan

Ergosterin

viele Polysaccaride und
Orsellinaldedyd
Vitamine B2

Niacin

Vitamin E

Weitere Bezeichungen: Grifola frondosa, Tanzender
Pilz

Legenden zufolge fithrten in Japan Sammler wahre Freudenténze
auf, wenn sie einen Maitake fanden. Wegen seiner Heilkréfte galt
der Pilz als sehr wertvoll und da erst in den Achtzigerjahren des 20.
Jahrhunderts mit seiner Kultivierung begonnen wurde, war man
bis dahin ausschlieBlich auf das Sammlergliick in Waldern
angewiesen. Doch nicht nur fir die Gesundheit des Menschen,
sondern auch als aromatische Ergénzung verschiedenster Gerichte
wird der Maitake verwendet, und er gehért heute zu den
beliebtesten Speisepilzen iberhaupt.

e Stdrkung des Immunsystems P/E

® Privention und begleitende Behandlung von Brust-, Lungen-,
Leber-, Bauchspeicheldriisen- und Prostatakrebs E

® Verbesserung der Vertraglichkeit von Strahlen- und
Chemotherapie E

e Unterstiitzung des Skelettsystems bei Osteoporose P

® Gewichts- und Blutdruckregulierung P/E

Der Maitake kann die Einlagerung von Fett im Gewebe vermindern
und auf diese Weise die Gewichtsreduktion unterstiitzen. Zudem
wirkt er antidiabetisch und senkt sanft den Blutdruck, sodass er ein
wichtiger Helfer bei der Bekdmpfung des Metabolischen Syndroms
ist.

GFVS

Gesellschaft fir Vitalpilzkunde Schweiz

Brunngasse 2 E-Mail: info@gfvs.ch
CH-8400 Winterthur Telefon: 052 511 31 21








